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TAKE FREE

当院では土曜日も終日外来診療を行っております。ご利用ください。

診療受付時間 月曜～土曜 AM8：30～11：30 PM1：00～4：00

政府の「Go To キャンペーン」が本格化するなか、新型コロナウイルスの感染は「微増」
という状況です。10月23日新型コロナウイルス感染症対策分科会が、”感染リスクが高まる
「５つの場面」“と”「感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫」”を提示しました。これ
らは、クラスター（感染者集団）が起きる典型的な場面です。今後の感染状況を減少させるた
め、十分理解して生活していきましょう。

【場面１】飲酒を伴う懇親会等

・飲酒の影響で注意力が低下し、また、聴覚が鈍麻し、大きな声になりやすい。

【場面２】大人数や長時間におよぶ飲食

・大人数、例えば5人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、感染リスクが

高まる。

【場面３】マスクなしでの会話

・マスクなしでの感染例としては、昼カラオケなどでの事例が確認されている。

・車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

【場面４】狭い空間での共同生活

・寮の部屋やトイレなどの共用部分での感染が疑われる事例が報告されている。

【場面５】居場所の切り替わり

・仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り替わると、気の緩みや環境の変化により、

感染リスクが高まることがある。

・休憩室、喫煙所、更衣室での感染が疑われる事例が確認されている。

・飲酒をするのであれば、①少人数・短時間で

②なるべく普段一緒にいる人と

③深酒・はしご酒などはひかえ、適度な酒量で。

・箸やコップは使い回わさず、一人ひとりで。

・座の配置は斜め向かいに。(正面や真横はなるべく避ける)

・会話する時はなるべくマスク着用。(フェイスシールド・マウスシールドはマスクに比べ効

果が弱いことに留意が必要。)

・換気か”適切になされているなどの工夫をしている、ガイドラインを遵守したお店で。

・体調が悪い人は参加しない。

感染リスクが高まる「５つの場面」

感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫
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上半身をシャキッと伸ばす姿勢改善体操

椅子に腰掛ける時間が長くなると背中が丸くなりがちですね。
上半身を伸ばして姿勢を良くする体操を紹介します。
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慣れてきたらそれぞれを30秒できるようにしましょう。
これを３回繰り返してください。
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インフルエンザの予防接種について

当院では 、下記のとおりインフルエンザの予防接種を実施します 。

期 間：令和２年１１月１６日(月)～令和３年１月３０日(土)
月曜日から土曜日（日・祝日を除く）の午後2時まで受け付けております。なお予約
の必要はございませんので、お気軽にご利用ください。（詳細は医事課受付まで）


