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TAKE FREE

当院では土曜日も終日外来診療を行っております。ご利用ください。

診療受付時間 月曜～土曜 AM8：30～11：30 PM1：00～4：00

南台病院

南台病院は、新型コロナウィルス感染症の拡大防止
を図るための対策を整えた医療機関です。
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“カロリーゼロ”“低カロリー”“カロリー控えめ”の違いはご存じですか？
よく見かける似た表示ですが、決まりによってそれぞれ意味が異なります。

食事サービス科
意外と知らないカロリー表記

カロリーゼロは必ずしも0kcalとは限りません。

カロリーゼロ
ノンカロリーなど

100ｇ（ml）当り5kcal未満のものに表記出来る

【例】 500ml飲料の場合･･･25kcal未満なら「ゼロ」などと表記可

低カロリー
ダイエット〇〇
カロリー控えめ（ライト）など

100ｇ（ml）当り40kcal未満
（飲料は20kcal未満）のものに表記可

ペットボトル1本でロールパン1個分のカロリーがある場合も‼

カロリー制限に役立つアイテムも、油断すると思った以上にカロリーを摂ってしまう
可能性があります。適量を心がけて上手に取り入れましょう。

【例】 500ml飲料の場合･･･100kcal未満なら「低」「ダイエット」
などと表記可

9月休診のご案内

診療科 医師名 休 診 日

消化器内科 勝見 直也 4日(金)・9日(水)午後・10日(木)・11日(金)

内 科 田村 浩男 25日(金)・26日(土)・28日(月)・30日(水)


