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TAKEFREE

当院では土曜日も終日外来診療を行っております。ご利用ください。

診療受付時間 月曜～土曜 AM8：30～11：30 PM1：00～4：00

新型コロナウイルス感染症のホント

昨年１２月に中国から始まり、今では世界中に拡がっている新型コロナウイルス
感染症ですが、世界中で多数の医学論文が発表され新型コロナウイルス感染症に関
していろいろなことが分かってきました。また，連日の報道等で様々な情報があふ
れており、何を信じればいいのか不安に思われている方もいらっしゃると思います。
そこで、今後の感染予防と感染拡大の防止に役立てて頂ければと思い、現時点でエ
ビデンス（証拠）があり、正しいと考えられている情報のみを掲載しました。

・咳等の飛沫感染が主体で，ドアノブ等を介しての接触感染もある
・症状がなくても，他の人に感染させる場合がある
・感染しても症状が出ない場合がある
・潜伏期は，１〜１４日間で，感染から５日程度で発症することが多い
・症例によっては発症から１週間程度で重症化してくる
・クラスター（集団感染）が世界各地で報告されている
・クラスター以外でも感染する
・多くの症例で，発熱や呼吸器症状（咳，咽頭痛，鼻汁，鼻閉など）頭痛，倦怠感
などの症状がみられる

・高齢者や持病（心臓病，癌，呼吸器疾患，糖尿病など）を持つ患者さんの一部で
肺炎が重症化し死亡率も高い

・手洗いやマスクをしていても感染することがある
・効果の証明された治療薬はない
・ワクチンは開発中である

これらから，感染予防と感染拡大の防止には，以下の事に注意して下さい。
1. こまめに石けんで手を洗う
2. 以下に掲げる3つの密を避ける
①密閉：換気の悪いところ
②密集：多くの人が集まる
③密接：近くで会話をしたり，声を出す

※当院に慢性疾患（高血圧，糖尿病など）で定期受診されている方で病状の変化

のない方に限っては、当面の間、電話による診療のみで処方箋を発行する事が
出来ます。詳しくは、受付で確認して下さい。
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日 時 ： 毎週水曜日 ＰＭ3：00～3：30
場 所 ： 南台病院 外来診察室

『無料なんでも健康相談』のご案内』

※ 事前の予約は不要です。受付窓口、又は外来看護師まで、お気楽に声をお掛け下さい。
※ 都合により、担当が変更になる場合があります。

新任医師のご紹介

南台病院循環器内科医長 中川貴史医師

令和2年４月１日付で入職いたしました。専門は循環器疾患全般
です。自分が今までしてきたことを生かして、地域の医療に貢献し
てまいりたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

診療日： 月・木 （午前）
診 日： 水 （午後）

経 歴： 山口大学医学部卒
慶応義塾大学病院
総合太田病院
多摩北部医療センター
新山手病院
武蔵村山さいとうクリニック

実施日 担当 実施日 担当

4月1日（水） 勝見副院長 4月15日（水） 看護部

4月8日（水） 地域連携室 4月22日（水） 放射線科

5月13日（水） 勝見副院長 5月20日（水） 健康管理室

5月27日（水） 看護部


